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道志 大指から菜畑山と今倉山 Ｎｏ.２３０ 

 

山中湖マラソンの帰りの「寄り道登山」もだいぶ恒例行事化してきた。今回は道志山塊の歩き残した峰とし

て、菜畑山と今倉山を選んでみた。昨年の４月に赤鞍ケ岳と菜畑山の間を歩いたので、今度はその先に足を

伸ばしてみようと言う計画である。 

 

平成４年１０月２５日 

天気は晴。山中湖畔のセブンイレブンで食糧を調達して 9 時に出発。 

山伏峠を越えて大指の集落で適当な場所を探して路肩に駐車して、着替え。 

歩き始めは 10 時。海抜 1060m 地点位まで林道歩きで退屈なので、道端に出てきたマムシをからかったりし

ながらリラックスして登る。 

林道終点に 10 時 53 分着。南東に張り出した尾根をぐいぐい登って菜畑山（1283.3ｍ）11 時 15 分。 

三等三角点がある頂上は眺めが良い。正面に頭を雲に突っ込んだ大室山と加入

道山、西へ菰釣山への稜線を従えて立派ないでたち。（右写真） 

日差しが気持ち良いので、ちょっと早めではあるが景色を楽しみながら昼食。 

12 時 05 分出発、稜線を西へ進む。水喰の頭 12 時 33 分、高畑山方面がきれ

いに見える。写真撮影だけして通過。 

途中で単独行の登山者とすれ違った。「こんな山だから誰にも会わないだろう」

と思って歩いていたら向こうもそう思っていたとのことで、思わず立ち話が弾

んでしまった。 

今倉山（1470.3ｍ）13 時 30 分。三等三角点、頂上の標識には「御座入山」と

併記してあった。灌木の中で景色は見えない。三角点の撮影をして軽食と 15

分の小休止。13 時 45 分今倉山を辞して道坂峠に向かう。 

南に伸びる尾根の西側斜面が美しい、正面に御正体山。 
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道坂峠 14時 19分。さらに下ると道坂トンネルの西側に出た、

14 時 33 分。（左写真：道坂峠への下り道から鹿留山方面） 

ここはどうやら暴走族のたまり場になっているようでうる

さいし汚い。400～500m ありそうなトンネルを東側に抜けて

しばらく下り、神地の公衆便所で顔を洗い体の汗を洗い帰宅

準備。 

大指の駐車地点に 15 時 30 分に帰着。身支度を整えて 15 時

55 分に出発。 

三ケ木経由で高尾へ出て、八王子インターから中央自動車道

に入った。自宅到着は 19 時 50 分。 

道志の紅葉は、谷間はまだら模様で尾根の上は良い色になり

始めている。谷から見上げる景色が黄色や紅色に染まるのは

一週間後ぐらいだろうか。 

以上 

 


