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丹沢 大棚の頭から三国峠へ Ｎｏ.２５４ 

 

ユニシス山中湖マラソンの後の山歩き、今回は高指山を越えて大棚ノ頭までを歩いて、山中湖東岸を走る稜

線を赤く塗りつぶそうと言うプラン。 

 

平成７年４月１６日 

いつものように山中湖寮で朝食後解散の後、9 時 15 分に出発。湖岸を東

へ走り平野にある山中湖村コミュニティセンターを駐車場所に選んだ。

衣服を着替えて 9 時 40 分に出発。天気は曇り、ここは海抜 997m 

少し寒いぐらい。吉政から左折して北に向かい小尾根に取り付く。 

稜線に 10時 19分に到達。ここからは北に向かって少しずつ登っていく。 

（右写真上：高指山を目指して快適な尾根歩き） 

高指山 10 時 28 分、誰もいない静かな山頂で三角点が出迎えてくれた。

小雨が降り始めてきたのが気になるが、東海自然歩道にもなっている稜線上の歩きや

すい道を北上。 

大棚ノ頭 11 時 08 分。山伏峠へ下りて国道を歩いて駐車場所に戻るというのが当初計

画だったが、車が疾走する峠路を延々と歩くのはいやだなという気がしてきたので、

元に戻って三国峠から下ることに変更。 

切通峠 12 時 13 分。鉄砲木の頭 13 時 20 分。霧に包まれて平坦な頂上の端が見えぬほ

どになってしまった。（右写真下：霧に包まれた稜線） 

三国峠 13 時 20 分。山中湖村コミュニティセンター駐車場 13 時 50 分。 

山中湖から東京方面への道路は 15 時を過ぎると混雑が始まるので、ちょうど良い時間

帯だ。服を着替えて昼食（パンと牛乳）をとって 14 時 20 分出発。 

道志みち・鳥屋・久保沢経由で相原から八王子バイパスに入り、八王子インターから中央自動車道に入った。 

カーラジオを聴いていたら、「八王子を先頭に 9Km・猿橋を先頭に 10Km」と渋滞を報じていた。正しいル

ート選択で自宅帰着は 18 時とかなり順調な帰路だった。                   以上 


