
2023 年 11 月 25 日(土) 「平林寺紅葉巡りとレストラン「馬」」実施報告 

幹事役：仁木直幸 

 

2018 年、2019 年に開催していたイベントですが、今年、4 年振りに開催しました。12

名の参加がありました。 

『平林寺』は、臨済宗妙心寺派の寺院で、創建は永和元年(1375年)です。山号は金鳳山で

す。修業道場として僧堂が設置されています。境内林は、武蔵野の面影を残す雑木林とし

て、国の天然記念物に指定されています。境内林の至る所に紅葉があり、秋が深まる 11

月中旬から 12月上旬が見頃となっています。 

午前 10 時に、『平林寺』の総門前に集合し、最初に、『平林寺』の道路向かいにある

『睡足軒の森』を散策し紅葉を鑑賞しました。 

その後、『平林寺』の総門から境内に入り、散策路に沿って境内林を散策しました。 

また、境内内の建物（山門、半僧坊感応殿、載渓堂、仏殿、中門、本堂、廟所、等）

及び周辺に密集する紅葉を鑑賞しました。 

その後、希望者は幹事役と共に、JR 新座駅近くまでウォーキングを行い、開業 50年

になる老舗レストラン「馬」にて美味しいランチを食べました。 

過去、2 回の開催では、「手のべうどん「たけ山」」にてランチを食べるというもので

したが、コロナ禍により、「たけ山」が閉店するという変化がありました。 

当日は、少し寒い日ではありましたが、和気あいあいの１日でした。 

 


